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De beste zorg voor de individuele patiént
Hoe vinden we de juiste balans?

Beste collega,

Graag nodigen we jou uit voor het symposium ‘De beste zorg voor de individuele
patiént. Hoe vinden we de juiste balans?’

Binnen de medische en verpleegkundige zorg is veel mogelijk, maar heeft dat-
gene wat we kunnen ook daadwerkelijk meerwaarde voor de patiént? Tijdens dit
symposium gaan we in op advance care planning en het open gesprek over het
verlenen van gepaste zorg bij kwetsbare patiénten. Hoe bepaal je de beste zorg
voor de individuele patiént? Hoe stem je de zorg af op de wensen van de patiént?
Hoe kan advance care planning ons in de praktijk hierbij helpen en is kwaliteit van
leven een kwestie van geluk?

Kortom, het wordt een interessant symposium over waarden, doelen en grenzen
in de dagelijkse praktijk.

Graag tot ziens op donderdag 9 april!

Anja Kemp, unit codrdinator IC Martini Ziekenhuis

lepie Plagge-van der Vliet, unithoofd zorg Martini Ziekenhuis

Laura Heijs, IC verpleegkundige Martini Ziekenhuis

Nicole Holman, medisch coérdinator IC en MC-IC Martini Ziekenhuis



Programma

19.00 uur Ontvangst in het Martini Paviljoen

19.30 uur

19.40 UUr

20.10 uur

Welkom en opening
Door Ton Tiebosch, lid Raad van Bestuur Martini Ziekenhuis

Beslissen over gepaste (IC-)zorg bij oudere en

kwetsbare patiénten

Door Evert de Jonge, medisch afdelingshoofd Intensive Care LUMC,
Leiden

Behandeling op een IC is niet voor alle patiénten de beste zorg. Voor
sommige patiénten is de kans dat hij of zij overleeft en weer een rede-
lijke kwaliteit van leven bereikt gering. Zo gering dat de intensieve en
belastende behandeling op IC als disproportioneel beschouwd moet
worden. We weten ook dat patiénten zelf niet in alle omstandigheden
kiezen voor een behandeling die gericht is op levensverlenging. Soms
verkiezen zij palliatieve zorg gericht op comfort. Maar hoe bepalen
we de beste zorg voor een individuele patiént? Hoe nemen we beslis-
singen over behandelbeperkingen? In deze presentatie gaan we in

op de factoren die moeten worden gewogen bij beslissingen over
behandelbeperkingen.

Patiént gebaat bij open gesprek over laatste zorgfase:

de ACP poli

Door Dave Tjan, intensivist en medisch leider acute zorg en Eline van
Lummel, arts-assistent IC en projectonderzoeker ACP, van het Ziekenhuis
Gelderse Vallei, Ede

Advance care planning (ACP) is het dynamische proces waarbij arts,
patiént en naasten in gesprek gaan over de behandelwensen van de
patiént in de laatste levensfase. Nieuw aan dit concept is het electief



20.40 uur

21.00 uur

21.30 Uur

21.45 uur

inplannen van de gesprekken bij kwetsbare patiénten. In een poli van
één uur per patiént waarbij de voorbereiding van de deelnemende
partijen en de multidisciplinaire opzet van het gesprek door de ge-
specialiseerd verpleegkundige samen met de behandelend specialist
van groot belang is. Na een pilot in 2018 op twee poliklinieken is dit
concept in maart 2019 structureel ingevoerd op vijf verschillende
poliklinieken in het Gelderse Vallei ziekenhuis.

Pauze

Kwaliteit van leven, een kwestie van geluk
Door Jeldau Drenth, IC verpleegkundige en ethics and law practitio-
ner i.o., Martini Ziekenhuis, Groningen

In de gezondheidszorg wordt de term 'kwaliteit van leven’veel
gebruikt. Zorgprofessionals, patiénten en familie willen uiting geven
aan de impact die ziekte heeft en de te verwachten uitkomst na ziekte
of behandeling. Is de term ‘kwaliteit van leven’ echter wel passend?
Daarover gaat Jeldau met u in gesprek.

Hoe willen we waardegedreven zorg gaan toepassen op onze IC?
Door intensivisten van het Martini Ziekenhuis, Groningen

Afsluiting met hapje en drankje



Praktische informatie

Organisatie
Managementteam IC in samenwerking met de Martini Academie.

Voor wie
Artsen en verpleegkundigen van IC, SEH, BWC en CCU.

Accreditatie
Voor verpleegkundigen zijn 2 accreditatiepunten aangevraagd.
Voor artsen worden accreditatiepunten aangevraagd.

Locatie
Martini Paviljoen
Martini Ziekenhuis Groningen, Van Swietenplein 1.

Parkeren/openbaar vervoer
U kunt uw auto parkeren in de parkeergarage van het ziekenhuis.

Het Martini Ziekenhuis is uitstekend bereikbaar met het openbaar vervoer.
Diverse stads- en regiobuslijnen stoppen aan het Van Swietenplein voor de
hoofdingang van het ziekenhuis.

Bushalte: MartiniZKH Hoofdingang.

Inschrijving

Medewerkers van het Martini Ziekenhuis kunnen zich inschrijven via het Martini
Leerplein.

Collega’s van buiten het Martini Ziekenhuis kunnen zich inschrijven via
www.mzh.nl/martiniwijzer. Na aanmelding ontvangt u een bevestiging per
e-mail. Deelname is gratis. Inschrijven kan tot 30 maart 2020.

Schrijf je op tijd in, want het aantal plaatsen is beperkt.

Meer weten?

Stel uw vraag via:

(050) 524 6039
martiniacademie@mzh.nl






Martini Ziekenhuis

Postadres
Postbus 30033
9700 RM Groningen

Bezoekadres
Van Swietenplein 1
Groningen

Algemeen telefoonnummer
(050) 524 52 45

www.martiniziekenhuis.nl



